
Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

07:30 - 08:00

08:00 - 08:45

08:45 - 09:00 Einstieg Einstieg Einstieg Einstieg Einstieg

10:00 - 10:30 Pause Pause Pause Pause Pause

12:00 - 12:45 Mittagessen Mittagessen optional Mittagessen Mittagessen Mittagessen

12:45 - 13:30 Lesen und Pause im 
Freien

Lesen und Pause im 
Freien

Lesen und Pause im 
Freien

Lesen und Pause im 
Freien

Abkürzung: Fach: Lehrpersonen:

D Deutsch S. Quaglia /T. Steinlin

F Französisch Elise Jermann

E Englisch Annette Junker

M Mathematik Scheherazade Quaglia

Sp Sport Samira Murati

Th Musik und Theater Tatjana Steinbichl

10:30 - 12:00 Deutsch Mathematik oder 
Werken

Lernfeld
mit Z3

Beispiel Stundenplan 2. Zyklus SJ 8 6. Kl. 

Individuelles Ankommen
Persönliche Lernzeit

Individuelles Ankommen
Persönliche Lernzeit

Individuelles Ankommen
Persönliche Lernzeit

Individuelles Ankommen
Persönliche Lernzeit

Atelier

Mathematik

Individuelles Ankommen
Persönliche Lernzeit

Atelier

09:00 - 10:00 Französisch Mathematik oder 
Werken

Lernfeld
mit Z3 Deutsch

NMG
Natur
Mensch
Gesellschaft

Raum/Zeit/Gesellschaft
Natur und Technik

Annette Junker
Samira Murati
Tanja Steinlin

13:30 - 15:45

Individuelles 
Ankommen / 
Persönliche Lernzeit

Freiwillig oder nach Absprache obligatorisch zur 
Bearbeitung von verpasstem Schulstoff oder 
Lösen von Hausaufgaben

Atelier Textiles, technisches  
Gestalten

David Schönberg
Ramiza Barucija

Atelier
(Pause nach Bedarf)

SportEnglisch
NMG

Englisch
Französisch

Einstieg Planung der Arbeiten und Besprechung von 
aktuellen Themen aus dem Tagesgeschehen




